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پێنجە  انەى

ڕۆ ی. زست  ، پ   ز، ه    ،  ەه  :    ز چ ا س ڵێکهە 

د   ى ەخۆیس ڵانەىس  ڕانە  ىز  ىڕۆ ێ ە،  ەه   ەکەمى

ڕۆ  ئە نە  ۆز م نگىڕۆ ی ەکەم  . د ک تە  پێد ستخۆ دا

.خۆش  ە  ئ زادىجە نى، ک  د نەتە  ىجە نى

 خۆشی  کە ف ەڕۆ  کە، سە  ا د چنەڕۆ  دا ە پ       

 ە د مى، گ دۆ  ە چ   سە  ەڕاد   ێ  گۆ انى  هەڵپە کێ

 ەه  دا ە. د کەنە  نە  ۆزئ گ ىش   ک نداپ نت  ی  م ڵەک  

  نەس     گ ڵ ە ، سە زهەم  ى، کە   کێ ، د    د شت

ه ڤه ڤەڕ      ک    چە ، هەڵد گەڕێنێ گز    نە شە  گ ڵاڵە

.دێه        

یخۆشەنگ  شۆخ  ن ز ن  ،    کێ ی  ک س  شت،  ەه  دا ە

.د ڕازێنێتە  

((نە  ۆزجە نى   ەه  )) 



د  ات ه   ات 

کەش=   ز

خ ک=ز  ى

د   اچ    ە=س   انە  

ڕۆ =هەت  =خۆ 

سە ف ازی=ئ زادى

 ەخت   ی=ش دى=خۆشی

گەشت=سە  ا 

 ەسە د  ە =ڕاد   ێ  

کێ =کە =ش خ=چ  

 ە ان ە = ە د  

خ ن  =م ڵ

د  =د شت

گشت=هەم  

زێ=ڕ     

د شت×چی 

دێ×ش ر



(١)ڕاهێن  

×  )و یش  ەى،  ێتڕا تئەگەرڕ تەیەکهەر ەرام ەردا  ێ( √) ێش  ەى

.  کەو ڕا تئە ج هەڵەک ن، هەڵە ێتئەگەردا  ێ(

.د زگ ک  ی ندا  و  ۆد چنپی وو ژن ەورۆزلەـ 1

.د  ەن ە ەر  خۆش  ە ەورۆزڕۆژىخەڵک ـ ٢

.ووشکەد رو د شت ەه رلەـ ٣

.ه وینڕۆژییەکەمیند کەوێتە ەورۆزـ ٤

(٢)ڕاهێن  

:پرسڕ تەى ۆ گۆڕ خوار و ڕ ت  ەىئە 

(کوێ. ) ەیراند چ ەڕۆژ لە پی وو ژنـ 1

(چۆن.)ڕاد  وێرنهەڵپەڕکێو خۆش و کەیف ەڕۆژ کەـ ٢

(کوێلە. )د کە ەو  ەورۆزئ گرىش ر ک نپ  ت ی و م ڵەک نلە ەرد مىـ ٣

(کەى. ) ەوز کەژو کێوو د رو د شت ەه رلەـ ٤

د  تخۆرداد ورى ەخۆی  ڵا ەى ووڕا ەو ىز وى ەه رڕۆژییەکە ـ ٥

(  کەى. ) د ک تپێ



(٣)ڕاهێن  

 د   پ س   انەئە   ڵامى

؟د چنکوێ ۆخەڵکى ەورۆزلەـ 1

؟کێیەجەژ ى ەورۆزـ ٢

؟چییەجەژ ى ەورۆزـ ٣

؟ڕاید  وێرنچۆن ەورۆزڕۆژىخەڵکىـ ٤

؟د کە ەو  ەورۆزئ گرىکوێلەـ ٥

؟د  ێتچۆنز وى ەه رلەـ ٦

؟ د ک تپێد  تچ  ەه رڕۆژییەکە ـ 7

؟د ک تپێد  تکێداد ورى ەخۆی  ڵا ەى وورا ەو ز وىـ ٨

؟کەییە ەورۆزـ ٩

؟د ک تپێد  تخۆرداد ورى ە وورا ەو ز وىکەیـ 1٠


